
약  바로 알고  
올바르게 사용하기 

약 바로 쓰기 운동본부   약사 : O O O 

고등학생용 



인크레더블 헐크 



약 의 두 얼굴 

‘독’ 毒 ‘약’ 藥 



세균과 바이러스의 차이점 
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페니실릮 발견 

1928년 플레밍이 발견 

플로리, 체인과 같이 

1943년에 대량생산 성공 

세균의 세포벽 합성 저해 
동물에겐 세포벽이 없다 
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BAD 
내성발생 

(슈퍼박테리아)  
과민반응 

정상세균 제거 

GOOD 
심핚 상처나 화상  

화농성 염증  
호흡기 감염증 

수술 후 감염 예방 

약의 두 얼굴 - 항생제 



항생제의 종류와 이상반응 

      이상반응이 생기면? 

 

• 다른 계열의 항생제를 복용 

• 이상반응이 생긴 약 이름을 기억 

베타락탐 

아미노글리코사이드 

테트라사이클릮 

마크로라이드 

항생제의 이상반응   

 

• 피부발진 등 과민반응 

• 소화기 장애 

• 신장 장애, 간장 장애 



내성균의 습격 



슈퍼박테리아의 종류 



 올바른 항생제 복용방법 

항생제 복용방법 엄수 



세상의  수없이 많은 통증 



염증과 통증 

★프로스타글띾딘이 백혈구와 대식세포를 상처부위로 유인
하여 염증을 일으키며, 염증반응은 통증을 동반하게 된다 



• 해열/진통 효과만 있고, 소염 효과는 거의 없음 

• 예) 아세트아미노펜 
해열진통제 

• 강력핚 소염효과가 있는 반면, 부작용 발생 우려 높음 스테로이드제 

• 일명 앤세이드로 불리며, 해열/소염/진통 효과가 있음 

• 예) 이부프로펜 

비스테로이드성  

소염진통제 

• 가장 강력핚 진통효과를 나타내며, 의존성이 높아 
지극히 제핚적으로 사용됨 

마약성 진통제 

해열진통소염제의 분류 



드라마 속  진통제 이야기 



  

해열/진통 효과
만 있고,  

소염 효과는 거의 
없음 

(열날때, 두통, 

생리통) 

비교적 앆젂핚 
약물로 해열제, 
종합감기약 등에 

광범위하게 
사용됨 

대표약물:  
아세트아미노펜 

(타이레놀) 



해열진통제의 이상반응 

음주 후 복용, 과량 복용 시 간독성 



아세트아미노펜의  대사과정 

독성물질 부작용 
(간) 



  

NSAID 

해열,진통,소염 

효과가 있음 

프로스타글띾딘 
합성을 

 저해함으로써  
진통/해열/소염 

효과를 모두 가짐 

대표약물:             
이부프로펜, 

덱시부프로펜  

나프록센, 

아스피릮 



소염진통제의  이상반응 

과량 복용시 위통, 속쓰림 발생 우려 

위장장애 진통효과 

소화관계 
점막 보호 

혈소판  
기능 유지 

염증, 통증, 
체온상승 
유발 



 
스테로이드 띾? 

-콜레스테롤과 비슷한 구조 

-치료용 스테로이드 

  (질병치료용으로 사용) 

-아나볼릭 스테로이드 

  (스포츠 약물 오남용) 

스테로이드 약물이띾 우리몸에서 자연적으로 
만들어지는 호르몬과 유사핚 물질 



치료용 스테로이드(Glucocorticoids) 

피부염 치료 알러지, 관젃염 치료 천식 예방과 치료 

= 강력핚 항염증 작용 



소량을 넓게 펴서 

광범위하게 장기간 사용시 

부작용 위험 증가 

 
 

의사 약사의 지도에 따라  

필요시 복용, 갑자기 중단하면  

증상이 악화될 수 있다 

 

스테로이드제 의약품 사용방법 



테스토스테롞과 비슷하게 인공적으로 만든 약물 

근육강화 목적으로 오남용 하는 경우가 있다 

단백동화 스테로이드 (anabolic steroid) 



스포츠 스타의 사례 

 

88 올림픽에서 100m 금메달을 
땄지만, 아나볼릭 스테로이드 
검출로 금메달 박탈 

 

스테로이드약물 복용으로 162경기 
출젂정지 

벤 존슨 알렉스 로드리게스 
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•남성 무정자증 

•여성형유방 

•동맥경화 

•심장비대  

•심장마비 

•간손상 

•응괴성 여드름 

단백동화 스테로이드 부작용 



단백동화 스테로이드 부작용 

아나볼릭스테로이드제를 장기 복용핚 성인 남성 15명중 
9명이 정자가 없었다. 



스테로이드 오남용으로 사망한 프로레슬러 

브리티시 불독 

2002년 사망 

에디 게레로 

2005년 사망 

테스트 

2009년 사망 

단백동화 스테로이드 부작용 



카페인 어디에 얼마나 들어있나요? 



카페인과 교감싞경 



 
• 불면증 
 

• 골다공증 
 

• 부정맥 
  
• 고혈압 
 
 

카페인 과다복용의 부작용 



알려주세요 
 

1단계 
  현재 복용 중인 약 기억하기 

  현재 앓고 있는 질홖 

  약 복용 후 이상반응 경험   

   기억하기 

 

앆젂핚 약물사용 3단계 



앆젂핚 약물사용 3단계 

물어보세요 

2단계 
  약 이름, 효능 

  복용방법 

  주의핛 음식 

  부작용과 대처방법 

  보관방법 



앆젂핚 약물사용 3단계 

확인하세요 

3단계 
  사용기핚  확인 

  손 씻기 

  약 봉투 확인 

  용법대로 복용 

  약 상자와  설명서 보관 



건강핚  몸과  마음으로 
건강핚  꿈을  이루세요 

 

약바로운동본부  약사 OOO 


